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Utred möjligheten att införa brukarstyrd inläggning 

Under de senaste åren har brukarstyrd inläggning för patienter med självskadeproblematik 

börjat göra sitt intåg. I nederländerna så har det kallats för Bed on Receipt och där har 

exempelvis en patient istället för en längre inläggning fatt tillgång till en vårdplats vid behov. 

Det kan leda till minskade inläggningstider totalt sett och utvärderingar från Norge visar 

bland annat att tvångsinskrivningar minskar med hälften. För den enskilde patienten leder det 

till ökad autonomi och självkänsla vilket är viktiga komponenter för tillfrisknande. I 

framtidsarbetet används piloter för att prova nya arbetssätt och det är ett väl fungerande sätt 

att få utrett och mätt olika sorters vinster samt få bukt med olika sorters lanseringsproblem. 

Vi binder oss inte i att-satsen för specifikt pilot som metod men tror att det skulle kunna vara 

ändamålsenligt. 

Vi yrkar att: 

Region Halland utreder möjligheten och vinsterna med att införa brukarstyrd inläggning för 

patienter med självskadeproblematik 
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